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Nouvelle pratique permettant d’améliorer le suivi avec visite à domicile



DEUIL PÉRINATAL
SUIVI POSTNATAL PRÉCOCE ORGANISÉ À DOMICILE
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« IL N’Y A DE MORT VRAIE QUE SOCIALEMENT RECONNUE » 
(LV THOMAS)

 Indique les caractéristique de tout deuil

 Indique les spécificités et les difficultés liées au deuil périnatal

 Plaide pour un suivi postnatal précoce à domicile

 Le rituel: un lien social qui reconnaît la perte et la détresse comme légitimes



« PLUS UN DEUIL EST DIFFICILE, PLUS IL A BESOIN DE 
RITUALISATION »

 Dimension escamotée du deuil périnatal

 Surtout dans la période postnatale précoce: l’enfant n’a pas encore 
d’existence sociale

 Difficulté de la reconnaissance et du partage

 Suivi sage-femme, étayé et coordonné avec d’autres professionel.le.s, peut
restaurer une continuité et une perte du social



« DANS TOUS LES CAS, LE PERSONNEL SOIGNANT VEILLERA À PROPOSER, SANS 
IMPOSER, UN ACCOMPAGNEMENT FACILITANT LE TRAVAIL DE DEUIL. »
ANNEXE 1 CIRCULAIRE 2009

 Toute une mise en oeuvre existe à l’hôpital

 Accompagnement individualisé adapté

 Soins, soutien émotionnel, décisons partagées, humanisation et 

individualisation de l’enfant, traitement du corps, droits sociaux

 Mais que se passe-t-il au retour à domicile?



« […] ET S’IL Y A QUELQUE CHOSE D’IMPORTANT À RETENIR POUR LE SUIVI, 
C’EST QUE C’EST NON SEULEMENT C’EST TRÈS DUR DE PERDRE SON 
ENFANT, MAIS  AUSSI TOUS CEUX QUI ONT ÉTÉ TÉMOINS DE SA VIE... » ( UNE 
MÈRE)

 Rupture de liens avec les soignants, du soutien et de la reconnaissance apportée pour 

l’existence et la perte de l’enfant, leur détresse et la reconnaissance en tant que parents

 Restaurer dans la continuité ces actions par le suivi SF

 Réponse globale qui respecte ces différentes dimensions



« […]UNE PERSONNE QUI N’EST PAS DE NOTRE FAMILLE, ET PAS DANS 
NOTRE CERCLE D’AMIS NON PLUS, ALORS C’EST UN PEU COMME LA 
SOCIÉTÉ C’EST UNE FORME DE RECONNAISSANCE DE LA SOCIÉTÉ DONC 
ÇA, ÇA AIDE. » (UN PÈRE)

 L’engagement dans les processus du deuil

 Relier avec les autres professionnels

 Un travail de réseau : relier les professionnels entre eux et avec les parents

 Les effets sont durables et actifs dans le temps

 Exemples



PROJET-PILOTE D’ACCOMPAGNEMENT DES FAMILLES ENDEUILLÉES À DOMICILE PAR DES SF

 Organisation par la maternité Port-Royal de VAD par des SF libérales ou de PMI, après IMG, MFIU ou FCT

 Evaluation du dispositif par le RSPP 2020-2022  >>> 50 suivis ont pu être évalués + entretiens avec des 
parents, des SF et médecins

Interruption Médicale de Grossesse 24

Mort Fœtale In Utero 18

Prématurissime 3

Autre 4

Non précisé 1

Au total, 92 VAD ont été effectuées par 16 SF
De 1 à 5 VAD par famille (moyenne 1,8)
De J2 à M4 du PP
71 des 92 VAD réalisées ont duré 1heure ou plus, soit 77%
Accompagnements au plan somatique, administratif, 
psychologique

Rapport d’évaluation transmis aux organisations professionnelles SF, la CPAM, l’ARS IdF. 
Objectifs =
- Création d’une cotation spécifique pour les SF qui assurent ces accompagnements
- Inscription d’une organisation des sorties de ces femmes/couples par les établissements

Edition chez l’Harmattan d’une analyse de cette expérimentation.

24/50 suivis concernent des IMG << implication de l’équipe du CPDPN



UNE INNOVATION?
 L’implication des maternités dans l’organisation du suivi post-partum

 L’implication des acteurs de ville: PMI, HAD, CPTS, libéraux

 Plus généralement, l’implication des équipes auprès des parents endeuillés
Des sessions de sensibilisation RSPP/Petite Emilie tous les 3-4 mois

Actuellement, 13 maternités parisiennes sont engagées dans un projet d’amélioration des clichés photographiques confiés aux familles

Semaine de sensibilisation au deuil périnatal, du 9 au 15 Octobre

 Une journée thématique à Port-Royal le 16 Octobre
    Plus d’une centaine d’inscriptions!

 Des évènements en ligne par nos associations-partenaires, que 
nous remercions pour leur travail
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